
 
 

 

 

 

 

 

Jednodenní workshop, který navazuje na konferenci: Zvládání náročných situací s lehkostí a 

prozumění II., která se bude konat ve čtvrtek 23.4.2026 v Albertinum, OLÚ, Žamberk. 
 

O workshopu: Workshop bude zaměřen na řešení konkrétních problémů, které se týkají 

problematických situací ve vztahu mezi rodičem a dítětem. Jeho smyslem je posílit rodičovské 

kompetence a podpořit rodiče v prozkoumávání emočního světa dítěte. Skupinová práce předpokládá 

aktivní účast každého člena. 

Jak bude workshop probíhat? Pracovat budeme ve skupině s tématy či problémy, kterým účastníci 

aktuálně čelí nebo jsou pro ně dlouhodobě náročné.

 

Datum: neděle 26.4.2026 

Místo konání: budova č. 11, psychiatrie ambulance (stacionář) Albertinum, OLÚ, Žamberk 

Čas: 9:00 - 17:00 

Kapacita: max. 15 účastníků 

Cena: 1000 Kč 

Přihlašování a detailnější informace k workshopu do poloviny dubna na emailu: 

mindcoach@seznam.cz 

Lektor: Mgr. Pavel Němčík ( www.fortitudo.cz, www.narucdetem.cz, www.pestounipolarka.cz ) 

Mgr. Němčík je terapeut a lektor, který se zaměřuje na individuální terapii. Je absolventem Univerzity 

Palackého v Olomouci. Má psychoterapeutický výcvik v logoterapii a existenční analýze a 

psychologický výcvik v Dyadické vývojové psychoterapii (DDP) se zaměřením na poruchy citového 

pouta (attachmentu) mezi dětmi a jejich rodiči. Dále má výcvik v terapii zaměřené na emoce (EFT). 

Spolupracuje se dvěma neziskovými organizacemi: Dobrá rodina, o. p. s. a Sdružení pěstounů Polárka, 

z.s., kde nabízí služby pěstounům a jejich dětem, které mají ve své péči. 

Řešení konfliktních 

situací ve vztahu 

mezi rodičem a 

dítětem 

http://www.fortitudo.cz/
http://www.narucdetem.cz/
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